
ِ اوّلِ ِَ ُه ِس

ُر

ا  ره ِَ ُه ِس  ِه. ِس  اارِ ان از

دُمِ وُ  ِد   دَ ِُ اِوزی َ دَ. اِ ِٓس

َ َد  دُ ُ ِر و دو سِ .دُ دیُ ِَ  ِٓدی و اُ

َ اُو ره  رِه َی د ِون نِو دَ ا ر ازُو   ی

ِ ُ .ُس ره ِَه ری  ی اارا ُ ِد، َرِ

.ُِِرِ ا ارایا ِ هِَ َُ

ِَ ُه ِس َم  ُ ِ اُو ره دَ  ِ ِ و دَ رِه

ِه ی  ََ دَ ِ اارا َا ُه اُو ره  .ُ  از ِه

ی ََ اِی ُد ِ ت دَ و ِِرای َ ِِردونِ  راک  و

ی َو دَ دُ . ِ اُن دَ رِه اِداره و ِدتِ ِ اارا و دَ

.ُ ُس ره راِ   َا دونِ ر  رِه
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: انِ ِِ

(۲ - ۱ ٓ۱ ا )  م

اَر دَ رِه ِی ََ (۱‏:۳)

ُ ِُا دَ ُ ِ (۱‏:۱۲)

ِاَ دَ رِه دُ و ِدت (۲‏:۱)

اقِ َ و ِرِ ِ اارا (۳‏:۱)

 دَ رِه دُور ُونِ دُم از ُا (۴‏:۱)

ِَ َِه دِمِ ُبِ  َ (۴‏:۶)

رر دَ ِِُ اَادِ ِُ دَ ِ اارا (۵‏:۱)

رر ُُ ری  (۵‏:۱۷)

َِ دَ ُ و دار  (۶‏:۱)

َِ دَ رِه ََ ِِ و ُوَتِ ِ (۶‏:۲)

 ِَِصِ ِَ ُه ِس (۶‏:۱۳)
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 م

ِُِا   ِَو دَ ا  هِِِت دِ اُ ِُ َد ،  یُاز ر  ،ُ ِف از 
۱
 ۱

 یَ ا وُ  ِٓا ِِ از َ و َر ،َ :نا ِِدَ و  ِ ِ سِ هِَ
۲
 ،از

.ُ ُ ِ  

ََ یِ رِه َر دَا

وُ ِن وَ ِو رُُ َم،  دَز ُ ِ ُم و اٓ ام َرِ ِی از  ُُ ِ ُ دَ رِ
۳

ُ ازوا َِ َد
۴
 . یُ را ره اِی اُو   ُ ،ِ ََ یِ  یٓاد  َد  َُ ُِِا

 ُ دَ  ّِی ر ر و دَ ََه  ی دُوردِراز ُ ،ُَ ُََن اِی ِا دَ ی ازی َ  و رای

ََ ِفِ ِُ ازِ ، و ََُ ا َ از دِلِ ک، از
۵
 .ُ  َ ه وِ ِِ ،هُ  ا رهُ

 دُ ازی ِا رُوی دو ُه د ره دَ رای ُچ راه
۶
وِانِ ف و از انِ ِِ  ِه. 

اِی ر ِ رِه َو د ُ   َُ  ِ َد ،َ  یِ   اُو
۷
 ُه. 

.ُ دهِِا  از َ ِِ َد  َ ،َب اُ   َِ  
۸
 .َِ  نِِا

ُ هَ ره   هُ ِ ی ای ِَ ،هَُ ِ دِق ِه ادٓمِَ   َِ اِی ره ام 
۹

ُ  ره ُ ِٓو ا ٓا  ی هِَ ،ُک و د یٓه ادِَ ،راُ و ِ اُ هِَ ،َا َ و

ِَه زِرا و  ِزا، ِَه ادٓم دُزا و درو و ِَه ی ِَ  دروغ ُره
۱۰

 ،ُٓاد ِه دِَ و

اِِ  دُر ُ دَ ِِُ اُ ِِِل اَ از
۱۱

 .َ ُدُر ِ ِفِ َد  ُ ِرای د ر   و

فِ ُای َُرک دَ ِُه از اُ ه.

ُ ِ َا دُ ِُ

 هِَ   ِازی د ِ ه بِ داررت دَد و وُ هَ  ُَار اُُ  یَ   از 
۱۲

از َِ َا دُ دِ ازُو امُو ِ ،دُمُ ِ دُمازٓار و ،یُ ِادٓم   ِ ِندَ ز ِا
۱۳

 ،ُ ِ

 َِ َ  یَ ِَ ،ًوا
۱۴

 .ُُ ر ِ  از  مُِَُ دُم وُ نا ا ، َر

  َل اُ ِِ ًِ و ُره دُر اِی
۱۵

 .ِر  د دَره، دَزُو   َد  ََُ ن وا

از َِ َا دُ  یا ِ
۱۶

 .ُَا  د ازوا َِ  ِ تِ را رهُ  ََا ُدَ د 
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 ُ ر َُ  هَ و ِ ِ  دَز َّه او  ره از ُ ِِَ-و-َ     َر

،او ِهد وُَد ، ایُ َد
۱۷

 .ُ یََا ِز ِِ ه وَ نه دَزُو اِ هَ  ی ِم

.ٓد. اُاََا  ل ت وَِ ،َِد و َُ 

اَی ِس  ِ، اُ َ ره دَ َُَ ِِُت ی  از  دَ رِه ازُُ ُ ُد، دَز ُِ ُم  دَ
۱۸

  نُ .ُ هِ ره ُ ک ِانِن و وو ا
۱۹

  رزهُ  ِ یَت دَُَ رای وُا ِِو

ِس و َِر از
۲۰

 .ُ هَ ن َد ِ   ر ُا ،ُ هَ نِ ازواو ا  ا ره رَدِ ا

.ُَ ُ ِه و دِِ تَِ ِدرس  مُ ا َ ِ َره د اُو   َا  وُا ِُ

ِاَ دَ رِه دُ و ِدت

ای   از  ه اوّل  ُُ ِ در ، د َ ، ُ و ُُاری  دَ دَرهِ ُا دَ
۱
 ۲

دَ  ِد و مِ ی ِِ  اِر اَِ   ،َ دَ ُ و ارٓاِ و دَ
۲
 ،ُ ِ دُم ِ ِ

ا َر دَ ُ ِا، ِ ت دِِِه  ، و ُ ِِل
۳
 .ُ  ره ُ ِو زُٓا  و َاُ ِل

 نِا و اُ ِَ َو د َا  اُ نُ
۵
 ،ُ ره ِ و ُ اَ تِ دُم ِ   اُو

۴
 .َا

اُو ن ُ ره دَ ِانِ ِَ ِه مِ َ دَد. ا د
۶
 .َا    اُو  د دَرهُو ِوا 

و ِَه ای ُر  واِ و رُل و ُُ ِ ِم  دَ
۷
ِ  ی ا َ دَ وِُ ِ رُخ دَد. 

ا  ارٓزوی ،
۸
 .َراس ا ِَ ،ِ ره دروغ َا .ُُ ن ره ِ ن ودراهِ اُ ِَ ی ِ

ُ  ُ نُا 
۹
 .ُ ُه د ِ ره ُ ک یِق دِ ر و ِونُِ  ِم َد  دَ  َا

َِ ی واری وُ و ّِ   و َ-و- ُ یُ  د ره و ُ تَِ  ب وِ  ،ِُ ی

ُ ،ی  اِدی ُاِَ ،ُ َه ازوا ِُ ا  َد ره  ال و ِدارِ
۱۰

 .َ ارٓا

. ارٓا 

ی رو درس ُ   مُَِ زهِا
۱۲

 . ِ ِد ِِ ِ ِَِو دَ ا دَ ارٓا  ُ
۱۱

ِ ازی ُ اَ اُ  َا اوّل ادٓم ره
۱۳

 .ِِ ارٓام  ُ ِَ ،ُ اُ  دَ َِ َد  و ِ

و اُن، ادٓم زی َرد، َ ِَا ُد  از  َ ِُزی رد و از اُ ِَا
۱۴

 َ و  ازُو َا ره. 

ُد دَ اِی دونِ اَوَز ِِدَ و اُو َ َ  ک و و ِ اِدا ََُ ن ودَ ا ُ ا
۱۵

 . 

۴ / ۱۰
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.ُ اَ تِ

اقِ َ و ِرِ ِ اارا

اِی ره ِِ اِد اَ: اَ  َ ق دَره ُ  ِَ ، اُو دَ ارٓزوی  رِ ُب
۱
 ۳

َ ِ   ِَ  و ُ ی َ ُ . اُو  ادٓمِ  ،ُددار،  اُٓو،
۲
 .َا

َ ،َ ُ و ِ ِ  ِَ ،ََ ه ر وا  اُو
۳
 .َ اَ ِِ از وَِ

ن اُ
۵
 . َِازُو ا ِ ِامِِا    دایو اَو ُ ب اِدارهُ ره ُ ادِهَ  اُو

۴
 .دوَ

۶
َ  َادِه د ُ ره اِداره ه ِ  ،َِر  ِ از ِ اارای ُا ِاُ ؟ 

وه ازی،
۷
 .ُ مُ َّا َ ِه رُ ورُ اُو  َُ ؛َ نا َ ِ َ  ِَ

دِ ام
۸
 .َُ رِِ َ ِو دَ دام َُ اَر  َ م اراا ِ رِج از ِدُم ِ َد  ِز

و رازِ ان ره  وِانِ
۹
 ُ  ام هِ و َ ِاب ِردون از دُورُوی. اُو َ ،َ مُ یٓاد 

 ام ُ
۱۱

 .ُ ِ ِ د، اُوُ َ و ا ُ نِِاوّل ا اُو  ِ
۱۰

 . هِ ُ ک

َ َد ُ   ِد
۱۲

 .َ داررا و ِ َددار و د اُو ِَ ،یََ-و-ُُ َ ،َ َوُٓا

اُو ،ُ ِ بُ دِم ِَ   ی ،ُ
۱۳

 .ُ ب اِدارهُ ِِ َره د ُ ادِهَ و ِ و

ا
۱۴

 .ُ َ ،دَره   َد  دِ ازوا دَ اِو ا ُ ِ ُ هِَ ََُ ب وُ ِدر 

 دُم  ُ ُ ،ردُم ل ا و
۱۵

 ،ُ ُ  َدَ زُودی د  ُُ ِ ُ هِَ ازی ِُِا ره دَ اِ

ِ ِدُ و  اُو  ،َ هِای زُ ارایا ِ ،ارَ ن اُ .ُ را رُ ِارَ َد ر 

.َا

:َرگ اُُ  اریِو د ِرازِ د  َا ِا  
۱۶

،ُ ِ نِا  َاُو د

 ِ ره  ِ سُُروح ا

.ِاُو ره د   و

۵ / ۱۰
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ُ نِا  ِ ِَ َد  رِه َی د

و دُمِ دُ دَزُو ان اَوُرد.

.ُ دهُ  ِ َل د-و-رُُ َر اُو دِِٓو ا

 دَ رِه دُور ُونِ دُم از ُا

روح اُُس َرِ وا ُ ِ دَ زی ا  ِٓدُم از ان ُ دُور ره و دَ اَرواحِ زی دِِه
۱
 ۴

اِر ِت دَ وِِ رری درو دَ وُد   وِانِ ازوا
۲
 .ُ ویََ تِ ِتِ ه از ُََ

اُو  از ی و و از ردونِ  را دُم ره
۳
 .َ هُ هَ داغ ِٓا   ِِ ،هُ ِ

ُُ َ، از رای ُ ا َا ه  ی  دَزُو ان دَره و ِ ره ُُ  ،ُاری ازوا

ُن ِ ی ره ُ ا ِَه اِن َا ه، اُُ  اری ُل ُ ،ُب و ِِ اِِده
۴
 .ُ دهِِا

.ُ ل-ک-و ُا و دُ ِم ِِراک دَ و  ا
۵
 ،ُ رَد َ و َ

 َ ِبُ ِدِم هِَ َِ

ا اِی را ره دَ ِارو د ِی، او  ُ دِمِ ُبِ   ر ِ  .ُی ان و
۶

.ُَ ُََ ٓی ا َ اَرزِش و ی ّِ َد
۷
 .ُ وَرِش ره ُ ،ُ ویََ  از ُ  ِبُ یِ

اِ  و وَرزِشِ ِ ََه  دَره، و دِاری و ُاَ از ِ ه
۸
 ،ُ دت و ِ َاُ َد

ِَه
۱۰

 .َل اُ ِِ ًِ و ُره دُر اِی
۹
 .ِ ُِه و ای وََا ِو ز ِ ِه زِَ ه وََ

،َدُم ا ِ هِِِت دِ  َ هِای زُ َد از ِُِن اُ ،ِ َو ز ُ ِ  فََ یا

ِ ًُت دِِِه اُو ی  ان دَره.

ِَ ،ُ بِ ِَ ُ ا ِ ره از ُ  ا َ ره  
۱۲

اِی ِا ره دَزوا  ُه ِ ِی. 
۱۱

س، َُ ِم ِاِ َد ره د ونِ ازََا 
۱۳

 .َ ُُا  اراه اِَ  ن وا ،ََُ ،دارِ ،رُ َد

،ََ واَ د دَرهُو ُ دَز  رو ِِ َد َِ
۱۴

 .ُ لُَ ارادَدونِ ا ِ َو و د ِ َد

۶ / ۱۰
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دَی
۱۵

 .ُ دَده ُ ارا دَزی ارُُ ِُََ ُاز َِ َو دِ ِد  و  ِِدَ و ِ ن اِیُ

ُ ِ و ُ د ِِ َد
۱۶

 .ُ مُ  هِَ ُ َ  ُُ ازوا ِَد ره و و َِ َز َ اِ

ُرِ ازُ َد  ی ره ره و ام ُ د ام ِن دَ اِی وُ ،ُ ِ  را یونِ ا  َو د َ

ش ِِه، ِت ِی.

رر دَ ِِُ اَادِ ِُ دَ ِ اارا

 .ُ َِ ُ َد َّا ُ ِٓا ِاُو ره ر ِَ ،ُَ َِز یُ-و-َ َد ِ ره  ِادٓمِ ر
۱
 ۵

 َد َّا ُ ارای ِان ر ِونُد  و َّا ُ ِٓا ِر ِ یُ 
۲
 ،َّا ُ ارایِ ِان ر دایَ

.ُ رر

و اُ  نِ ه اَودا   د  ،َ َ اوّل
۴
 .ُ تَِ ،َ ه ًِوا  ه ره یُ

۳

ِِ اُ ِ َر د اِی ا ،ُ رهُ ره ُ یَ و ٓو ا ٓا ِ ی اَوُرده َره د ُ ِد َُ اُو

 ُ وا ًه َ و   ره َره، اِُِ ازُو دَ ُا َ و اُو و و روز ُ ره دَ راز-و-ز و
۵
 .َل اُ

اِی ِا
۷
 .َ دهُ اُو ِ َد ،َ ه امِز ا  ،ُ  ِِ  هِ ِنُ 

۶
 .ُ  ُدَ د

اُ  َ ورَت ی َی ُ ره و ُ ًُورَت ی
۸
 .َ دُور َ از اُو  ُ َره دَزوا ا

.َا ََ ه نا ِ  و از ُ رِره ا ُ نا ًَاُو ا ،ُَ َ ره ُ ادِهَ یَا

وه
۱۰

 .ُ َ  م  ،َ هَ دی زُ  و از َ ل  از ََ  ِ  هِ ِنُ
۹

ازی، اُو  دَ ری ُوف ِ ،ًَ :َ ره  َه َِ ،َاز ُده  ،َی اارا ره

 ِمِ ُی
۱۱

 .َ ه   ِر  َد  اُو ،ُ .َ هِر ره ری َو د َ ُ

ِه ان ره ُ ،ُَ ِن وِ تِ َ ازوا اُو ره از  دُور ُ، اُو ِِ ی و ره

وه ازی، اُو
۱۳

 .ُ َ و ُ هَ   ره ُ ّنِ اوَ اُو ُ ر ازی  او
۱۲

 .ُ

ری و  ره د ِِه و  دَ ِ ده؛ اُو  َ ره و ِَ ،ُ  دُواَاز و ُُل ام

ِِ و ُ یُ رهان دُو ی ه  ُُ ِ   ازی
۱۴

 .ُ َ  ُ ای رهِ و ُ

 ه یُ از َ نُ
۱۵

 .َ و ره َ ِَ ُه دِَ و ُ لُ اریَ َه دُ ِ

  ،َ َد  ه ُ یَ ِَ َار دنِ اُ َ ا
۱۶

 .ر َ ِُ ه و ازُ اهُ ازی ام

د  اُو ره ری  ِ اُو رِ دوشِ ِ اارا َُ. دَزی رِ  اارا ِ دَ ه ی
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.ُ َ ِوا

 یرُُ  رر

،ِ َم ز ِِ و َدَ و  یاُو ًُ ،هَُ  ُ َره د  رای  یرُُ
۱۷

س ُ: ”دانِ و ره دَ ُُ ِَل و ‎.ُَ “ و َُ ی ِ نُ
۱۸

 .َ امِِا ا دُو ِَُ

َُ  ره دَ ُُ َ ِِرگِ ُ ل ِ ،ُَای  دَ
۱۹

 “.َا ُ دُ ِار ر” :ُ نُا

ِ اُوی ره  دَ ُهِ ُ اِداِ ، دَ   ِز ُ َِ دِو
۲۰

 .ُ ِ ِ ِ  دُو ِِو

دَ ُُرِ ُا و   و  ی اِِب ُه، ُ ره ُِ َم  اِی
۲۱

َِت  ِِس ُره. 

.ُَ اری ری ره از رُوی  و ُ اِا ِ-و-ُ ِونُِ را رهُد

اُن،  اوٓ
۲۳

 .ُ هِ ک د ره .َُ ِ و امِی دُ َو د ُَ ََ  َِ وِ ِدَ د
۲۲

ُر ام وُابِ ا وَری ََ  ،دَری و ِَا  یر ِ و از ُ رِهَ ِ از ِَ ،ُَ ُو

.ُ

ُی  َ ااُ ٓار اَ و اُو ره ُن َا َِ، وُ ه ی  َی د ِن
۲۴

  هِَ َِ اُو ،ََ ََ ٓا ا  و َار اُ ام  ِلا ر ا
۲۵

 .ُ ََ

.َُ

 دار و ُ َد َِ

اُو ی  دَ ُ َغِ ُ ا ِ ،َ اَری ُ ره ِ اِِامِ    َِ ِ دَ رِه مِ ُا
۱
 ۶

ُی  اَری اار دَره َ دَ دِِ ازی ِ ارِ د ِ اَ، دَزوا
۲
 .ُَ َ  ِِ و

ِِ و ِ ،هِِ ه ازوا ِِ از  ی ن اُوُ ،ُ ِ َُ  اُو ِَ ،ُ اِِا

.َازوا ا
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ِ ِوَتُ و ََ ِِ رِه َد َِ

اِِ َ   دِ ِ و    ِرای َ ِِی
۳
 .ُ ِ  رِه َی و دِ ِ ا رهِ اِی

اُو  د َِ اَ و ِ  ره  .َُ، اِی
۴
 ،َ َ َ اریِد ِِ  و   

ر ادٓم ِ ِ دَ َ-و- و و ل و دَ رِه  ِ دَره  ،ِ  ِِ اری، دَو-

اِر ا دَ  ُ َ اِِفِ  دَره و ِِ ازوا ُ ِه. اُو از ِ دُور
۵
 .َا ُَ م وَو-د

،َ  َِ   اریِد ،ِ َد
۶
 .َا ُ ِ هِَ ِو  اریِد  ُ نُ و َا

ازی ِ    ره ُ  دَ اِی دَ ُ اَوُردی، اِی ام ِ اِ    َ ره
۷
 .َا  ِ ِَ 

  یاُو 
۹
 . َِ  وُَک دَری، د راک و  ا 

۸
 .ََِ دهُ ُ  ُازی د

ُار ُ، دَ وََ و دَ دامِ ارٓزوی ه و ُندِه ِِر  ُ ادٓ ره ُن  و ُدی َُه.

ُل دو ِ  رَ ی اَ و  َی  دِل َ  ره َس ه، اُو از ان دُور ُه و
۱۰

ُ ِ، اَی ِس ِه ُا، ازی ِا دُوُ . دَ دُلِ
۱۱

د ره  دَرد و ر َی ِِ َر ه. 

دَ ُُ ِِُرگِ ان زَِ َ و زِ اََی ره
۱۲

راُ ،اَ، ان، َ ،ََُ و ِ َدُو. 

ُ ،ِِ ن ُا ُ ره ِَه ای ُ ی ه و ُ ام دَ ِ ِای َ دَ ان ُ اِار ی.

 ِَِصِ ِَ ُه ِس

دَ ُُرِ ُا   ره زِ ِ و    دَ ُ ِِُس ِ ُی  دَد، ُ  ره
۱۳

 اِی ُ ره ُِونِ َ-و- و ُِونِ  َ روزی َ ی ُ   ر
۱۴

 ُِ ِو

.ُ هِ ،ُ

َُ ِدِر و  ،رَکَُ ایُ 
۱۵

،َب ارُن و رَب-ا ِه 

.ُ رهُ  َُ ِنره دَ ز ِوا ُا

 اُو اِ  َ از َ َره
۱۶
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و دَ اِی رُ ر وُد دَره

.ُ ِد  دَز َِ   

 اِن اُو ره َِه و ام َِ اُو ره ِه.

.ٓد. ا د ازُوُاََا  رتُ ت وَِ

ُِای اُ َد ِَ ،ُَ ُََ ،ِ دا  ِَل-و-دَو َو د ََ ورُ  ُ ُ ُدارای ازی د َد
۱۷

دَزوا اُ ُ  ُ َ و دَ
۱۸

دِ   َ َ ره دَ َوََی دَز   َُ  ازوا َِت َُی. 

 ُ هِَ اُو ِ دَزی
۱۹

 . ِَ وِدَ د ُ ِ و از َ َواز د ِِد ،َ َ  رای

.َا وا ِز  ُ ِازُو ز ِِ و اُو َه ازوا اِٓه اِَ  ِدُ   ُ هَِذ 

اَی ِس، ا ام ره ر ِ اُ ََظ ِه ُ. از ا و َ  ِُرِ ََ دَ مِ
۲۰

.ُ ن دُوراز ا ِَِ ِََُ اِ د ره دَ اِی  ی  نُ
۲۱

 ،ُ دُوری ،ُ د «ِدا»

.ٓا .ُ ُ  ِِ َ و َ
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